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Flavonoidi R B - c§rotene
Luteina

Zeaxantina
Licopene

Lignani

Acidi Fenolici
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LIMONI

Possibili alternative:
Marmellate a basso contenuto di carboidrati
Recupero degli scarti
Caratteristiche:

Esperidina e non solo




MIELE

Non solo un dolcificante!
Polifenoli: dipende dal tipo di miele

Apigenina e quercetina
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Ricchissime di polifenaoli
Possibilita di marmellate
a basso contentuto di

carboidrati

Recupero scarti

CILIEGIE




PISTACCHIO

Ottimo alimento in ogni
dieta

Creme a basso contenuto di
carboidrati

Recupero scarti




BIRRA

Birra senza alcol
Birra senza carboidrati

Possibile recupero scarti




PANE

Pane a bassissimo
contenuto di
carboidrati




